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zôh- Û̂-¾ô-®×ºÛ-GŸÝP-¾ÞGÅ-ˆÛ-ºwï¾-¼Û¤-hP- 

¯-zºÛ-Nå¼-fzÅ-GÅÞ¤-¼GÅ-®¤-zÁh-qü  

 

Ç+h-»ÛG-mÛ-¤Û-¼ÛGÅ-ÁÛG-GÛ-Pô-zô-¤±ôm-qºÛ-¤±ôm-dGÅ-hP-±ï-ÆôG-»Ûm-q¼-GÅÞPÅ-zŸÛm-q-¿e¼ü ¤Û-¼ÛGÅ-

GP-ŸÛG-GÛ-h¼-LÝh-hP-ºwï¾-MÅ- Û̂-h ô̂GÅ-¤±¤Å-»ôh-±h-ˆP-Ç+h-»ÛG-GP-ŸÛG-GÛ-ºwï¾-MÅ-Å¤-h¼-

LÝh-¾Å-GÅ¾-zô¼-¤fôP-fÞzü  hï-mÛ-¤Û-¼ÛGÅ-ÁÛG-GÛ-h¼-LÝh-hP-Ç+h-»ÛG-GZÛÅ-mÛ-m¤-»P-»-ƒ¾-bà-¤ïh-

q-ŸÛG-»Ûm-qÅ-Åôüü  

 »ôPÅ-IGÅ- Û̂-¾ô-MãÅ-DG-bà-zôh- Û̂-Ç+h-»ÛG-mÛ-uÛ-¾ô-hÝÅ-¼zÅ-zhÝm-q-Çeïü ÆôP-z®m-ÇK¤-qôºÛ-

(617mÅ650)Ç+zÅ-ÅÞ-ÇÀôz-hqôm-fôm-¤Û-¤VôG-(619mÅ-)GÛÅ-zôh-Ç+h-»ÛG-GÅ¼-hÝ-zbôh-q-mÅ-z Þ̧P-

‚ãP-z¼-zŸïh-ˆP.ü  hôm-hPôÅ-ÅÞ-hÝÅ-Ç+zÅ-hïºÛ-ÇSôm-mÅ-zôh-¾-»Û-Gï-»ôh-q-®¤-hÝ-¤-¸hü ¾ô-®×ºÛ-GŸÝP-

¾ÞGÅ-ˆP-»ôh-±ß¾-zôm-HÛ-¾ô-MãÅ-DG-bà-GÅ¾ü   hï-»P-‚¤Å-¤
1-¾Å- hïºÛ-ÆÅ-¤Þ-FÛ-z®m-qôÅ-zÇÀzÅ-

qºÛ-hôm-Gô  zOæzÅ-qÅ-hôm-Iâzü  zÇKô¤-qÅ-hôm-dôGÅ-mÅ-ÇeG-G Û̧G-¾-ÅôGÅ-qºÛ-º²¤-zÞ-JÀÛP-GÛ-¾ô-

®×-zNå¼ü zôh-hÝ-zôm-HÛ-ºhÝ-GmÅ-Vïm-qô-ÅÞ¤-Tß-¯Î-zhÝm-z®ßGÅ-ŸïÅ-hP.ü  Ç+¾-z¸P-¤IÛm-Mm-ÅôGÅ-

¾Å-zôh- Û̂-¾ô-qa-n¤Å- Û̂Å-ÇeG-G Û̧G-hP-ŸP-ŸÝP.ü   Íô-Mm-»Þ¾-hP.ü M-h;¼-mG  Èô¼-hP-ÅôG-qô-

ÅôGÅ- Û̂-Ç+h-»ÛG-mÅ-GŸÝP-¾ÞGÅ-Ço-±ôGÅ-q-zNå¼-z¼-GÅÞPÅ-ÁÛP.ü  hÝÅ-Ç+zÅ-hïºÛ-¼ÛP-¾-ŸP-zôh-

Ç+h-GZÛÅ-Ám-¢¼-HÛ-¤ÛP-¤²ôhü  Á-¼ÛºÛ-O-ºIï¾-ŸïÅ-q-ŸÛG-ˆP-‚ãP-z¼-IGÅ-q-¾-z¿eÅ-mü  M¾-qô-

GZº-FÛ-z®m-qôºÛ-Ç+zÅ-mÅ-z Þ̧P-zôh-¾-»Û-Gï-»ôh-q-®¤-hÝ-¸hü ¾ô-®×ºÛ-GŸÝP-¾ÞGÅ-ˆP-h¼- Û̧m-q¼-

ºhôh-hôü ü ºhÛºÛ-fh-ŸÛz-GÅ¾-¤Eïm-ºhôh-m-¤DÅ-hzP-m¤-¤DºÛ-mô¼-zÞºÛ-ŸP-zôh-¾ô-MãºÛ-bÛ-ÅÛºÛ-ºôh-TïÅ-q¼-G¸ÛGÅ-¼ôGÅü   

 hïP-Ç+zÅ-P-±ô¼-¤ÛG-¤fôP-¾G- Û̧m-hÝ-»ôh-qºÛ-ºHã¼-»ÛG-n¤Å-mÛü VôÅ-M¾-ÆôP-z®m-ÇK¤-qôºÛ-

Ç+Ý-¼ÛP-mÅ-‚ãP-z-n¤Å-»Ûm-ŸÛP.ü  hï-»P-ü ÇÀôz-hqôm-fôm-¤Û-G®ôÅ-qºÛ-¾ô-Vïm-¤P-qôÅ-mP-zÇem-VôÅ-

¾ÞGÅ- Û̂-GŸÝP-¾ÞGÅ-¤P-qô-zôh-hÝ-zNå¼-ŸÛP.ü ;Ým-HÛÅ-fôÅ-zÅ¤-¤²h-qºÛ-Æô¾-zbôhü  ºôm-ˆP-GmÅ-

Ç+zÅ-hï¼-¾ô-®×ºÛ-GŸÝP-¾ÞGÅ-ÁÛG-‚ãP-¤ïh-±ôh-hÝ-ÇoP.ü  hïºÛ-xÛÅ-ÅÞ-VôÅ-M¾-FÛ-ÆôP-(742mÅ-797)Ç+zÅ-

ÅÞ-¤Dm-Vïm-zôjËÛÅbÑ-hP-ÇÀôz-hqôm-qj̈-º‚ãP-GmÅ-ÅôGÅ- Û̂Å-mP-zÇem-VôÅ-¾ÞGÅ-¾-fôÅ-zÅ¤-‚ïh-

                                                 
1 zôm-Çeôm-GÁïm-¼zÅ-¤Û-zô-VïºÛ-ºFâPÅ-¼zÅ-¼ïh-TïÅ-Gô-fôÅ-‚ãP-ü ¾ÞP-ÎºhÛ-ŸP-zôh-¾ô-MãÅ-bÛ-ÅÛºÛ-ºôh-TïÅ-q¼-»P-z;ôh-ÎºhÝG  
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qºÛ-Çkï-fôG-¤¼-z®ßGÅ-ÁÛP-ü  M-G¼-hP-zôh- Û̂-qa-Iâz-hÝ-¤-¿Ëm-hÝ-Çkï-Çoôh-¤P-qô-zôh-zNå¼-‚Åü hÝÅ-

Ç+zÅ-hï¼-¾ô-®×-z-¿Uï-EÛ-ºƒâG-GÛÅ-GmÅ-zMh-Vïm-¤
2
ô-z¯¤Åü    

 VôÅ-M¾-FÛ-ÆôP-¿kï-z®m-HÛ-Ç+zÅ-mÛ-zôh- Û̂-¾ô-MãÅ-Fôh- Û̂-VïÅ-ºôh-ÇeôP-ºz¼-zºÛ-¾ô-¼zÅ-ÁÛG-hP.ü 

VôÅ-ÆÛh-¼ÛG-GmÅ-GP-GÛ-fh-mÅ-ˆP-ºwï¾-MÅ- Û̂-»P- ï̄¼-Åôm-qºÛ-GÅï¼-¤hôG-GÛ-hÝÅ-¼zÅ-ÁÛG-bà-

zÁh-VôG  DôP-GÛ-ÆÅ-FÛ-¿kï-ÆôP-z®m-HÛ-hÝÅ-Ç+zÅ-ÅÞ-ÇS-ºHã¼-±P-¤-GTÛG-bà-zÇkÝÅ-mÅ-zl-hP-f-Ç‰h-

GTÛG-Hã¼-»ôP-Vïh-hÝ-z;Å-zTh-GZÛÅ-q-¤²h-TÛP.ü  ‚ï-ƒG-dôGÅ-‚ïh-Vïm-¤ô-hP-ü ºƒÛP.ü VßP-PÞ-

zTÅ-z¯¤Å-GmP-¤²hü hï-¾Å-‚ï-ƒG-dôGÅ-‚ïh-ºƒÛP-mÛ-hïP-Ç+zÅ-»ôPÅ-IGÅ-ÅÞ-»ôh-qºÛ-O-¢ô¼-

z¤-GZÛÅ-q-ÎTïÅ-q-ºhÛ-»Ûm-q¼-IGÅ-¾ü ºhÛ¼-¾ô-®×ºÛ-±h-GŸÛ-hP.ü  Gbm-±ÛGÅ-ÅôGÅ-‚ï-ƒG-zôh- Û̂-

Ç+h-»ÛG-GÛ-¾ÞGÅ-G®ô¼-z Þ̧P-GÛÅ-zÇem-»ôh-qÎ-hP-ü    hôm-Nå¼-hP-fh-Nå¼-ŸïÅ-Nå¼-fzÅ-¼GÅ-¼¤-

q-®¤-¤-»Ûm-q¼ü ‚ï-ƒG-GÛ-Nå¼-fzÅ-¤P-hÝ-zÇem-ŸÛP-ü ±ÛG-ZÝP-¾-hôm-¸z-qºÛ-¾ô-®×ºÛ-GŸÝP-¾ÞGÅ-

±P-¾-¤-mô¼-z-ŸÛG-zÇem-ºhÝG-q-ºhÛ-hG-mÛ-¾ô-®×ºÛ-‚-z¼-ŸÝGÅ-¤Dm-ŸÛG-»Ûm-m-PïÅ-q¼-hÝ-ÇÀôz-GZï¼-

GmP-hGôÅ-PïÅ-ÁÛG-bà-¤fôP-¾ü  hï-»P-GôP-GÛ-¾ô-®×ºÛ-±h-GŸÛ-Gbm-¾-wz-qºÛ-GŸÝP-¾ÞGÅ-hï-mÛ-¾ïGÅ-

zôh-Ç+h-»ÛG-GZÛÅ-GTÛG-zÞ¼-uôh-hÝ-¼ÞP-z-¾Å-GŸm-¾-z;ô¾-hÝ-¤Û-¼ÛP-z-ŸÛG-¤Ûm-q-mÛü hÝÅ-Ç+zÅ-hïºÛ-

M-mG-GÛ-Ç+h-¤Eïm-qºÛ-¾ô-®×-z 3 -ºGôÅ-VôÅ-Iâz-XïÎºÛ-ºHã¼-¤hô-¤²PÅ-„Àâm-ÅôGÅ-M-mG-GÛ-Ç+h-¾-zNå¼-

ºhÝG-q-¿e-zÞÅ-¤±ôm-môü ü  

 zôh-z®m-qôºÛ-GhÝP-Mãh- Û̂-ÆÛh-hzP-D-ºfô¼-hÝ-xÛm-qºÛ-XïÅ-ÅÞ-»P-O-¢ô¼-z¤-GZÛÅ- Û̂-zÇem-

hôm-¤-¾ÞÅ-G®ÛGÅ-ÅÞ-º²Ûm-qºÛ-zôh- Û̂-¾ô-®×ºÛ-‚-GŸG-¤Þ-¤fÞh-hÝ-GmÅ-q-hP.ü  fÞm-¤ôP-GÛ-OÛG-GŸÛ-

ºhÛ¼-;Ým-HÛÅ-G®ÛGÅ-º²Ûm-hP-GôP-z;Ý¼-‚Å-qºÛ-Zï¼-¾ïm-HÛÅ-Å-GmÅ-ºi-¤Ûm-mÅ-¾ô-®×-z-ºi-¤Ûm-

HÛÅ-zNå¼-zºÛ-O-¼ÛG-z ô̧-GÅô-ÅôGÅ-fÞm-¤ôP-hP-fÞm-¤Ûm-HÛ-GŸÝP-¾ÞGÅ-GP-¾-»P-Ç+h-zl-GTÛG-Hã¼-

HÛ-mÝÅ-q-VïÅ-Vï¼-¿km-q-¼ïhü   

 hÝÅ-xÛÅ-ÅÞ-Å-B-qàÛ-b-;Ým-hGº-M¾-¤±m-HÛÅ-(1182mÅ-1251)ÇS¼-HÛ-¾ô-®×-z-n¤Å-qÅ-zNå¼-

zºÛ-ºHã¼-ÇS-¤-n¤Å-¾-ŸÝ-hG-hP-zTÅü DôP-¼P-ZÛh- Û̂-¿e-z- Þ̧¼-hÝ-zbôm-GmP-¤²h-q-hP.ü hï-Î»P-

uÛºÛ-V-mÅ-O-¢ô¼-z¤-GZÛÅ- Û̂-zÇem-hôm-hP-V-¤±ßPÅ-¤ôhü ‚ï-ƒG-GÛ-zÇem-‚-¼ï- Þ̧P-¾-ÇS¼-hP-¤Û-ºi-

                                                 
2 GmÅ-zMh-Vïm-¤ô-ºhÛ-zŸÛm-zôh-ˆÛ-zl-vôh-¼ÛG-q¼-Vïh-hÝ-h¤ÛGÅ-mÅ-z¯¤Å-q-ŸÛG-bà-TÛ-mÅ-ˆP-¤Û-ÇoP-z¼-¤-¸hü ¤P-qô-

ŸÛG-GÛÅ-ºhÛ-mÛ-¾ïGÅ-¢¼-hP-zôh-Ç+h-GZÛ-;ºÛ-fÞm-¤ôP-GÛ-zl-vôh-GŸÝP-¾ÞGÅ-ÁÛG-»Ûm-q¼-»P-zŸïhü    

3 FÛ-ÆôP-¿kï-z®m-Ç+zÅ- Û̂-M-mG-Ç+h-ÁïÅ-qºÛ-zôh-ˆÛ-¾ô-®×-zü 1 zñ-¼ô-®-aü   2¾ïGÅ-‚Ûm-ZÛ-¤ü 3©-¼Ûm-Vïm-¤VôG  4ÎGô-GÝP-ÇtäP-

º‚Ûmü  5ºGôÅ-VôÅ-Iâz-Xïü  6Ç~-ÇoP-GÅ¾ü   7 M¾-¤ô-G»Þ-O-Ç‰ÛP-qôü  8¿Ë-¾ÞP-¾Þ-GôP.ü 9 T-FÛ-GŸï¼-q-=Û-bü   10©-hGï-zºÛ-„Àô-

IôÅü  11M-¤±ôºÛ-Çkïü  12n¤-q¼-¤Û-dôG-qü (hÝP-h;¼-±ÛG-¤²ôh-¾Å-iPÅü)  
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zºÛ-Eh-VôÅ-¿km-»ôhü   ºôm-ˆP.ü  DôP-GÛÅ-zÇem-q-n¤Å-¾Å-¤P-qô-ŸÛG-mÛ-¾ïGÅ-¢¼-Ç+h-hP-zôh-

Ç+h-GZÛÅ-qô-®¤-¾Å-Ç+h-»ÛG-GŸm-hP-GŸm-hÝ-¤Û-»ôP-z-®¤-hÝ-¤-¸hü  ¾ïGÅ-zôh-Ç+h-¼ÛGÅ-GZÛÅ- Û̂-

n¤-h‚ï-¢ô¼-±ß¾-®¤-¾-»P-Eh-Vïm-qô-fôm-qÅü xÛÅ- Û̂-DôP-GÛ-XïÅ-¼zÅ-q-n¤Å- Û̂-ºHã¼-¾-hï-ºiºÛ-

mô¼-ºFâ¾-‚ãP-z-»P-¤P-ŸïÅ-¾ô-®×ºÛ-GŸÝP-¾ÞGÅ-¾-hrh-ŸÛz-‚ïh-¤Dm-n¤Å- Û̂Å-GÅÞPÅü  hïºÛ-hqï-

¤±ôm-GTÛG-mÛ-¾ô-Vïm-‚P-Vßz- ï̄-¤ôÅ-(1303mÅ- 1380 )zNå¼-zºÛ-Ç‰m-PG-vÛm-HÛ-wô-Z-ÅôGÅ-Åôü ü 

 hÝÅ-hï-mÅ-z Þ̧P-VôÅ-ÆÛh-¼ÛG-GmÅ-;Ým-¾-¤DÅ-qºÛ-¾ô-®×-z-¼z-hP-¼Û¤-q¼-‚ãP-ŸÛP.ü DôP-

n¤-qÅ-zôh- Û̂-¾ô-®×ºÛ-GŸÝP-¾ÞGÅ-fh-¾-ÇS¼-Î¤ïh- Û̂-zŸïh-±ß¾-GÅ¼-ºhôm-hP-zTÅ-º²Ûm-BôP-Çtï¾-

GÅÞ¤-‚Å-q-hP.ü  GôP-¤-GôP-¤ºÛ-¾ïGÅ-V-zMãh-º²Ûm-‚Å-qºÛ-Zï¼-¾ïm-HÛÅü  hÝÅ-¼zÅ-¼Û¤-q¼-‚ãP-

zºÛ-zôh- Û̂-VôÅ-zMãh-hP-Vô¾-D-¼ÛÅ-¤ïh- Û̂-¾ô-®×-z-IPÅ-¤ïh-TÛG-GÛÅ-Å-GmÅ-Åô-Åô-mÅ-zNå¼-z-f¤Å-

Th-¾-¤ÛP-zl-hP-hG-Çkïz-hï-¿eºÛ-GTÛG-¤fÞm-ŸÛG-‚ãP-ŸÛP.ü  hÝÅ-¼zÅ-Zï¼-GTÛG-qºÛ-hïP-GÛ-hÝÅ-ÅÞ-

»P-zôh-¼ÛGÅ-ÅÞÅ-z>ÀGÅ-ˆP-zhï-¾ïGÅ-PP-dôGÅ-fÞz-qºÛ-Eh-VôÅ-¿km-q-ºhÛ-n¤Å-mÛü  P-±ô-xÛ-

¼zÅ-hG-GÛÅ-TÛ-mÅ-ˆP-fÞGÅ-¾-ºWGÅ-hGôÅ-PïÅ-ÁÛG-¼ïh-Ç‰¤-¤ô üü 

 hÝÅ-xÛÅ-ÅÞ-¿UP-B-¼ô¾-zºÛ-lô-XïÅ (1717mÅ-1786) zÇem-ºHã¼-ÅôG-»ÛG-bà-zNå¼-ŸÛP.ü  ÅôG-

zôh-Ç+h-»ÛG-GZÛÅ- Û̂-zl-vôh-qºÛ-GŸÝP-¾ÞGÅ-hP-ü Ç+h- Û̂-GÁÛÅ-¾ÞGÅ-ÅôGÅ-¾-GÁÛz-zÇkÝ¼-HÛÅ-Gmh-

hÝ-Ç̈Ûm-qºÛ-hrh-ŸÛz-¤²h-TÛP.ü  Nå-¯¾- ô̄¤-¼ÛGÅ-hP-¼ÛG-GŸÝP-Vïm-¤ô-ÅôGÅ- Û̂-Nå¼-fzÅ-‚ï-ƒG-bà-

zÇem-mÅ-zôh- Û̂-¾ô-®×ºÛ-GŸÝP-¾ÞGÅ-¾-¤²h-XïÅ-Vïm-qô-zŸG    

 ¤DÅ-hzP-hGï-ºhÝm-VôÅ-ºwï¾-(1903mÅ 1951) mÛ-zôh-¾-hÝÅ-ºHã¼-¤-‚ãP-ÇSôm-HÛ-Zï-zºÛ-hÝÅ-

¼zÅ-mP-GÛ-¾ô-®×-z-ŸÛG-hP.ü  xÛ-mP-GÛ-¼ÛG-GmÅ-;Ým-¾-ºWâG-q-»PÅ-qÅ-zôh- Û̂-Gmº-hïP-GÛ-¾ô-®×ºÛ-

‚ãP-z¼-¼P-ÇeôzÅ- Û̂Å-hrh-ŸÛz-‚Å-ÁÛP.ü  zÇem-q-ÇS-h¼-HÛ-Nå¼-fzÅ-Å¤-O-¢ô¼-z¤-GZÛÅ- Û̂-¾ô-®×ºÛ-

±h-GŸÛ¼-GhïPÅ-ºWôG-Vïm-qô-GmP-ºhÝG  

 zôh-»Þ¾-M-mG-GÛÅ-»ôPÅ-ÅÞ-È¤-z Þ̧P-‚Å-XïÅ-ÅÞ(1959) ü  ¤Eïm-hrôh-ZÛ-¹ºÛ-hq¾-hP-

¤Z¤-qºÛ-zôh- Û̂-¤ïÅ-qô-GôP-¤ºÛ-ÁÝ¾-zŸG-G®ßG-¾G-¼ÛG-GmÅ- Û̂-zP-¤²ôh-hP-zTÅ-qºÛ-hGï-zºÛ-

zÁïÅ-GZïm-¤P-qô¼-VïÅ->À->Àô-hP-ü VïÅ-¤Þm-mG  VïÅ-GhÝG- Û̄z-TïÅ-qºÛ-mG-ZïÅ- Û̂-Ÿ-¤ô-z ï̄GÅ-¤¼-

zÇ+ôm-mÅ-¤Þm-Fôh-hÝ-zTßG-q-hP.ü  zôh- Û̂-¼ÛG-GmÅ-¾-zÅ¤-»Þ¾-¾Å-ºhÅ-qºÛ-Z¤Å-LÝh-‚ãP.ü  hÝÅ-

Ç+zÅ-hï-mÅ-z Þ̧P.ü  zôh-¤Û-¼ÛGÅ-ºhÛ-zŸÛm-GŸÛÅ-hP-‚ïÅ-GZÛÅ-ÅÞ-HïÅü  GŸÛÅ- Û̂-ÁïÅ-¿km-q-f¤Å-

Th-z®m-qô-FÛ¤Å- Û̂Å-¤m¼-ŸÛP.ü ‚ïÅ- Û̂-ÁïÅ-¿km-q-±ô-»P-GmÅ-hÝÅ- Û̂-ºHã¼-zºÛ-h;º-P¾-ºôG-¿ËG-

TÛP.ü zôh- Û̂-¼ÛG-GmÅ-uÛ-hP.ü  ¿ËG-q¼-hÝ-zôh- Û̂-¾ô-®×ºÛ-‚-zºÛ-ºwï¾-¼Û¤-ºhÛ-¼ï-ŸÛG-ºGÝ¾-¤ïh-hÝ-Hã¼ü   
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 hÝÅ-xÛÅ-ÅÞü  zôh-hÝ-ÆÛh-WâÅ-GÝ-»PÅ-ŸïÅ-qºÛ-D-G»P-OôGÅ-ºGô-z¯¤Å-q-mü  ¤DÅ-hzP-

hÝP-h;¼-„Àô-z¸P-ºyÛm-¾ÎÅ-(1927 mÅ-1997) hP-ü  ¤DÅ-hzP-h¤Þ-hGï-zÅ¤-Gbmü(1914mÅ-

9993)   ¤DÅ-hzP-±ï-bm-ŸzÅ-iâP-(1910mÅ1985) ÅôGÅ-Zï-hÝÅ-zôh- Û̂-¤DÅ-q-¤Û-GÅÞ¤-hÝ-IGÅ-

q-DôP-n¤-q-G®ô-zô¼-Hã¼-zºÛ-ÁïÅ-¿km-q-¤P-qôÅ-zôh- Û̂-Ç+h-»ÛG-¼ÛG-GmÅ-hP-zTÅ-q-ÇÀ¼-GÅô-zºÛ-

½ÀzÅ-Vïm-HÛ-hGôPÅ-zŸïh-zBPÅ-¤ôhü  M-mG-GÛÅ-zôh-Ç+h-»ÛG-GÛ-GTÛG-Hã¼-¼P-zŸÛm-Gbô¼-z½ÀGÅ-

GbôP-Vïh-hÝ-±ß¾-¤Ûm-HÛ-fzÅ-WâÅ-¼z-hP-¼Û¤-q¼-Çtï¾-z-hP.ü ¿ËG-q¼-hÝ-»P-zôh- Û̂-hqï-½‰ÛP-DG-¾ô-Pô-

ZÛ-ÁÝºÛ-¼ÛP-¾-Å-ºôG-bà-zTßG-qº¤ü  ¤ï¼-ÆïG-q-zTÅ- Û̂Å-Gbô¼-z½ÀGÅ-‚ãP-zºÛ-ÁÝ¾-hÝ-M-mG-h¤¼-

xôGÅ-±ôGÅ-qºÛ-¿e-z-ºi-¤Ûm-zôh-Ç+h-hÝ-wz-Nå¼-‚Å-qÅü  zôh- Û̂-GŸôm-BïÅ-¤P-qô-ŸÛG-mÛ-¼P-¤Û-¼ÛGÅ-

Û̂-zÅ¤-„ÀôºÛ-ºhÝ-ÁïÅ-hP-ü  ¼ÛG-GŸÝP-GÛ-ºhÝ-ÁïÅ-zTÅ-q¼-D-fG-È-TP-¼ÛP-qô¼-Hã¼-z-¼ïhü  hï-

¤±ßPÅ-ÅÞ-O-¢ô¼-z¤-GZÛÅ- Û̂Å-zÇem-qºÛ-¾ô-®×ºÛ-GŸÝP-¾ÞGÅ-mÛ-hï-zÅ-ˆP-¤fôP-»Þ¾-hÝ-¤-Hã¼-zÅü  M-

mG-GÛ-ÆÛh-WâÅ-Pm-q-hïºÛ-ºôG-mÅ-»ÛG-Nå¼-z-Åô-ÅôºÛ-„Àô-±ôh- Û̂Å-GTÛG-Hã¼-¤Ûm-qºÛ-»ÛG-Nå¼-¼zÅ-hP-

¼Û¤-q¼-‚ãP-z-zTÅ- Û̂Åü zôh-Ç+h-»ÛG-GÛ-GTÛG-Hã¼-¼P-zŸÛm-¾-Gbô¼-zLô¾-±z-Vïm-fïzÅ-»ôhü    

 

hÝÅ-¼zÅ-GÅ¼-qºÛ-¾ô-®×ºÛ-ºôÅ-ºGmü   

¤DÅ-hzP-hGï-VôÅ-¤VôG-GÛÅü  hïÅ-m-h-hÝP-»P-¼P-¼ï-n¤Å- Û̂Å-WÛ-ÆÛh-zÇem-zTôÅ- Û̂-f-Ç‰h-hP-

VôÅ-Ç+h-¾-V-ºWôG-‚ïh-q-hï-ÆÛh-hÝ-zôh-»Þ¾-»ôPÅ-µôGÅ- Û̂-Ç+h-¼ÛGÅ-ˆP-GTÛG-bà-GmÅ-q-»Ûm-ŸÛP.ü 

hqï¼-m-VôÅ- Û̂-Ç+h-hÝ-ƒÛÅ-qºÛ-JÀïGÅ-z¤-ŸÛG-¤Pº-¼ÛÅ-mÅ-Í-¤hôºÛ-hz¼-hÝ-ºEï¼-»P-ü  f¤Å-Th-

Û̂Å-¿ËôGÅ-ÁÛP-Gô-fÞz-q-»Ûmü  hï-¤Ûm-hïP-ÅP-¤fº-¤Û-ºGº-ŸÛG-GÛÅü  hzÞÅ- Û̂-w¾-Ç+hü  „À-hÐGÅ- Û̂-

w¾-Ç+h-ÅôGÅ-ÇoP-z¼-GP-im-HÛ-Ç+h-¤²ôh-hP-JÀïGÅ-z¤-Çkïz-q-ºhÛ-¼ÛGÅü  zM-¾-h¼-Æô¾-Vï-¼Þ-ÅôP-

mü »Þ¾-Åô-ÅôºÛ-w¾-Ç+h-¤Û-ºi-zºÛ-Aïm-HÛÅü  zôh- Û̂-Ç+h-uÛ-»P-hÝ¤-zÞ¼-Vh-hïü m¤-ŸÛG-m-»Þ¾-Åô-ÅôºÛ-

Ç+h-hP-»Û-Gï-wm-±ßm-zl-¤Û-ºyôh-q-ŸÛG-ºôP-PïÅ-¾ü Ç+h-»ÛG-Åô-Åô¼-HïÅ-qÅü  zÅ¤-ºEï¼-hP-uôh-

¾¤-ÅôGÅ-ˆP-f-hh-hÝ-ÅôP-Çeïü  ¤f¼-zôh- Û̂-¼ÛGÅ-hP-M¾-D¤Å-¯-z-ZÛh-mÅ-ÅÛ¾-zÞ¼-ºfô¼-zºÛ-Aïm-

hÝ-ºIô-z-¾GÅü  GÅÞPÅ-q-¿e¼ü  ºHã¼-Bïm-qºÛ-hÝÅ-¼zÅ-GÅ¼-qºÛ-¼ÛG-GmÅ-mP-ºiïm-‚ïh-¤Dm-

±ôÅ-mP-ºiïm-¾Å-ˆP-G¾-ºGPÅ-Vï-z¼-º²Ûm-Mã-mÛ-zôh-Ç+h-»ÛG-GÛ-GTÛG-Hã¼-¼P-zŸÛm-¾-Gbô¼-Lô¾-¤Û-

fïzÅ-q-ŸÛG-hP-ü  zl-vôh-qºÛ-GŸÝP-¾ÞGÅ-G®ÛGÅ-º²Ûm-HÛÅ-¼ÛG-GmÅ-GÅ¼-q-mP-ºiïm-‚-Mã-hïºôü ü    

 ÇS-¤ôºÛ-hÝÅ-ÅÞ-zôh-z®m-qôºÛ-z;º-¾ÞP-GÛ-Mz-zdïm-»ôh-D¼ü  zNå¼-‚-»P-h¤-qºÛ-VôÅ- Û̂-

GŸÝP-¾ÞGÅ-Dô-m-»Ûm-q-hP.ü  zNå¼-¤Dm-»P-GmÅ-¿S¼-¤DÅ-zºÛ-hzP-qô-Á-ÇeG-»Ûm-qÅü  zôh-

ºHã¼-»ôh-±h-mÛ-ºhÛ-¿eºÛ-±h-¿km-ŸÛG-hP.ü  ¤Û-¼ÛGÅ-¼P-GÛ-zÇem-zTôÅ-¿e-zÞ-¾Å-Nå¼-HÛ-ÁÝ¾-XïÅ-®¤-
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»P-¤Pôm-q-ZÝP-ü  zôh-ÅÛ¾-zÞ¼-ºfô¼-XïÅ- Û̂-¾ô-Pô-zM-yG-¤P-qôºÛ-¼ÛP-¾-»P-uÛºÛ-V-mÅ-Nå¼-fzÅ-fh-

n¤-q-¤Û-ºi-®¤-‚ãP-ºhÝG-ˆP.ü  Nå¼-¤Dm-¤P-Vï-ÁôÅ-mÛ-zÅ¤-„Àô-hP-zôh-Ç+h-»ÛG-¼ÛG-GmÅ-hP-

zTÅ-q¼-Gô-dôGÅ-È-TP-¤fôm-qô¼-Åôm-q-Á-ÇeG-»Ûm-qÅü   zôh-z®m-qôºÛ-z;º-¾ÞP-¤ïh-ˆP.ü zl-

vôh-qºÛ-GŸÝP-¾ÞGÅ-hP-zôh-uÛºÛ-Ç+h-»ÛG-GÛ-¼P-zŸÛm-¾-z Û̄-¤fôP-Vïm-qô-‚Å-ºƒÅ-ÅÞ-zôh-Ç+h-»ÛG-GÛ-

GTÛG-Hã¼-¼P-zŸÛm-¾-Z¤Å-ZïÅ-TÛ-»P-‚ãP-¤ïhü  

 hï¼-zdïmü  Ço-¤P-zºÛ-hïP-¼zÅ-¼ÛG-GmÅ-ºhÛ-hG-zôh-hÝ-mP-ºiïm-¤Û-‚ïh-;-¤ïh- Û̂-GmÅ-ÅÞ-

»ôh-ˆP.ü zôh-Ç+h-»ÛG-GÛ-GTÛG-Hã¼-¼P-zŸÛm-ºhÛ-zŸÛm-Mãm-GmÅ-fÞz-Mã-mÛ-mP-ºiïm-¾Å-ˆP-¿ËG-qºÛ-

Gmh-hôm-ŸÛG-»Ûm-qÅü   hï-hôm-±ß¾-zŸÛm-Iâz-q-¾-Gmº-¼zÅ-zôh- Û̂-¾ô-®×ºÛ-GŸÝP-¾ÞGÅ-zB¼-GÅô-

hP-ü h¼-Çtï¾ü  Mãm-ºEôPÅ-zTÅ-‚-Mã-mÛ-Gmh- Û̂-h¤-q-»Ûm-q¼-Ç‰¤-¤ôü ü   

 

hïP-GÛ-¾ô-®×ºÛ-±h-GŸÛ-hP-h;º-P¾ü 

zôh-¾-hÝÅ-ºHã¼-‚ãP-z-mÅ-z Þ̧P.ü  zôh- Û̂-Ç+h-»ÛG-¼ÛG-GmÅ-hP-zTÅ-q¼-Z¤Å-VG-Vïm-qô-‚ãP-z¼-

¤-¸hü  ¾ô-®×ºÛ-fh- Û̂-ÇS-¤ôºÛ-Æô¾-z¸P-hï-hG-ˆP-ZÛm-¼ï-¾Å-ZÛm-¼ï-¤-zÇkh-q¼-Z¤Å-LÝh-hÝ-Hã¼ü  

IPÅ-ºzô¼-HÛ-V-mÅ-zÁh-m-hïP-GÛ-hÝÅ-ÅÞ-zôh-¾-ÇS-¤ôºÛ-hÝÅ-¾Å-ÁïÅ-¿km-q-¤P-»P.ü ±h-¿km-HÛ-¾ô-®×-z-

Vïm-qôºÛ-IPÅ-ºzô¼-ZÝP-PÞ-¾Å-¤ïh-D¼ü zNå¼-‚ºÛ-GmÅ-mÛ-ÇS-¤-¾Å-VïÅ-Vï¼-¤P-z-hP.ü  GmÅ-hÝÅ-

Û̂-hzP-GÛÅ-GŸôm-BïÅ-¾ô-®×-z-»P-ZÛm-¼ï-¾Å-ZÛm-¼ï¼-ºwï¾-zŸÛm-»ôhü  uÛ¼-zbP-mÅ-ºhÛ-mÛ-hGï-

¤±m-ŸÛG-¾Å-¤-ºhÅ-¤ôhü  GŸôm-BïÅ-¤P-qô-ŸÛG-GÛ-zôh-Ç+h-»ÛG-hP-¼ÛG-GmÅ- Û̂-ÇtäÅ-±h-fh-mÅ-ÇS-

¤-hG-hP-zÇkÝ¼-fzÅ-¤ïh-qÅü  Åô-ÅôºÛ-GmÅ-hÝÅ-Dô¼-»ÞG-GÛ-hzP-GÛÅ-¾ô-®×ºÛ-±h-GŸÛ-»P-hï-¤±ßPÅ-

ÁÛG-»Ûm-q-hP.ü    h-V-zôh-xÛ-mP-®¤-hÝ-¤-¸hü  ¾ô-®×-z-ÇKï¼-Åô-Åôº¤ü  »P-m-±ôGÅ-Çkï-wm-±ßm-

hz¼-HÛ-ºHã¼-¾-»P-z¼-Eh-Vïm-qô-‚ãP-mÅ-wm-±ßm-zl-¤Û-ºyôh-q-‚ãP-hP-º‚ãP-zŸÛm-q-hP.ü  

Gmh-hôm-¤P-qô-ŸÛG-mÛ-Nå¼-fzÅ-¤Û-ºi-z-¤Ûm-q¼-¤Û-¼ÛGÅ-¼P-ZÛh- Û̂-Ç+h-»ÛG-GÛ-ÁïÅ-±h-Ÿm-qºÛ-Bôm-

Dô-m-»Ûmü  hï¼-zdïmü  uÛºÛ-V-mÅ-zÁh-mü  hïP-GÛ-¾ô-®×ºÛ-h;º-P¾-GTÛG-mÛ-Nå¼-‚ïh-¼P-Ç+h- Û̂-ÇtäÅ-

±h-¾-fÞG-q¼-ºhôh-hôü ü  G¾-ÆÛh-P-±ôÅ-Gmº-¼zÅ-zôh- Û̂-¾ô-®×ºÛ-GŸÝP-¾ÞGÅ-ºhÛ-hG-¾-G®ÛGÅ-

º²Ûm-HÛÅ-hïP-GÛ-zôh- Û̂-¾ô-®×ºÛ-‚-z-ºhÛ¼-GTÛG-Hã¼-HÛ-±h-GŸÛ-Gbm-ºzïz-¤-‚ïh-mü  ¾ô-®×-z-Åô-Åôº¤-

±ôGÅ-Çkï-¼ï-¼ï-z¼-Nå¼-ºi-¤Ûm-Ço-±ôGÅ-ÁÛG-‚ãP-hP-º‚ãP-zŸÛm-q-ºhÛ-hG-GÛÅü  zôh-Ç+h-»ÛG-GÛ-GTÛG-

Hã¼-¼P-zŸÛm-¾-Gbô¼-Lô¾-Vïm-qô-fïzÅ-PïÅ-q-hP.ü hï¼-zdïm-qºÛ-¿kôG-xôGÅ- Û̂-Gmh-hôm-¤P-qô-ŸÛG-

ˆP-º‚ãP-PïÅ-qÅü ;Ým-HÛÅ-fÞGÅ-ÇoP-»ôP-zºÛ-¼ï-»P-hÝÅ-¤±ßPÅ-ÅÞ-ŸÝ-zŸÛm-»ôh-hôü ü  

 



Tibetan Translation Methodology                                          By  Sangey Tashi Gomar, LTWA 

¯-zºÛ-Nå¼-fzÅ-‚ï-ƒG-bà-zÁh-qü  

 

»ÛG-Nå¼-mÛ-Gh¤-GÅïÅ-ÁÛG-»Ûm-GÅÞPÅ-q-¿e¼ü  zNå¼-‚-hP-Nå¼-‚ïh- Û̂-Ç+h-GZÛÅ-V¼-‚P-Vßz-q-ŸÛG-

»ôP-m-mÛ-hGï-¾ïGÅ-;Ým-HÛ-ÇKô-¤ô-»Ûm-»P.ü  hï-¿e¼-º‚ãP-z-h;º-¼ÞP-Ç+h-»ÛG-GP-ŸÛG-mÅ-GŸm-hÝ-Nå¼-

zºÛ-±ï-m-G®ô-zô-Nå¼-‚ïh-Ç+h- Û̂-GÁÛÅ-¾ÞGÅ-hP.ü  ¤ÛP-hP-±ÛG-GÛ-Iâz-±ß¾-ÅôGÅ-¾-zÅ¤-GŸÛGÅ-Gmh-

hÝ-ºDï¾-z-‚-Mã-mÛ-ºHã¼-¾ïGÅ-qô-ŸÛG-»ôP-zºÛ-¯-zºÛ-Gmh-hôm-hï-»Ûm-q¼-Åï¤Åü  Ç+h-»ÛG-ºi-¤Ûm-¾-Åô-

Åô-¼P-ZÛh- Û̂-fÞm-¤Ûm-GÁÛÅ-¾ÞGÅ-¼ï-»ôh-qÅü  zNå¼-GŸÛºÛ-Ç+h-»ÛG-GTÛG-mÅ-Nå¼-‚ïh- Û̂-Ç+h-hÝ-¤¼-

Nå¼-zºÛ-±ï-m-»P.ü  Ç+h-»ÛG-Åô-ÅôºÛ-GÁÛÅ-¾ÞGÅ-ˆÛ-hzP-GÛÅ-Nå¼-fzÅ-Ço-±ôGÅ-q-»P-º‚ãP-PïÅ-¤ôhü 

¯-zºÛ-V-mÅ-Nå¼-fzÅ-GÅÞ¤-Çeïü  O-¼P-Åô¼-GŸG-q-hP.ü  fh-Nå¼ü  hôm-Nå¼-hP-zTÅ-GÅÞ¤-hÝ-

zÇkÝ-VôG-q¼-Åï¤Å-Åôü ü 

 

hP-qôü Ç+h-¼P-Åô¼-GŸG-qü  

O-¢ô¼-z¤-GZÛÅ-¾Åü  Göb¤-¿e-zÞ-GöºÛ-O-¾Å-±ÛG-hP-ü xôGÅ-hP.ü Å-hP.ü ºôh-hP.ü lô-Xï-hP.ü z-

¾P-hP.ü  ¤fô-¼ÛÅ-¾-ÅôGÅ-q-n¤-q-hÝ-¤¼-Ç‰ïGÅ-q-hP.ü ;öÁÛ;-¿e-zÞ- Ó̄-;Ý-Á-fôGÅ-q-hP.ü  ¤DÅ-q-

hP.ü qj̈-¾-hGº-z-hP.ü ºÞG-q-hP.ü ¤²ôh-¿km-¾-ÅôGÅ-qºÛ-OºÛ-¾ÞGÅ-¾-iPÅ-ÁÛP-zNå¼-mü  Ço-

IPÅ-¤P-z-ŸÛG-bà-Ç‰ïGÅ-¾-zNå¼-z-n¤Å-GTÛG-GÛ-mP-hÝ-mÛ-Ço-IPÅ-hï-;Ým-ºhÝ¼-»P-¤Û-zbàz-Çeïü  

GTÛG-bà-Vh-q¼-‚¼-»P-Gbm-±ÛGÅ-Vïm-qô-¤ïh-q-n¤Å-mÛ-¤Û-zNå¼-z¼-M-G¼-Ç+h-Åô-m-ŸôG-TÛG  ŸïÅ-

ÅôGÅ-º‚ãP-z-¿e¼ü  Ç+h-¼P-Åô¼-GŸG-q-¾-¯-zºÛ-V-Aïm-GÅÞ¤-hP-»Ûh-G¸z-GmP-hGôÅ-qºÛ-hôm-

Gmh-GTÛG-»ôh-q-Çeïü  zNå¼-GŸÛºÛ-Ç+h-hÝ-±ÛG-GTÛG-hôm-¤P-¾-ºWâG-q-hï-zŸÛm-Nå¼-‚ïh- Û̂-Ç+h-hÝ-WÛ-

zŸÛm-fôm-¤Û-fÞz-q-hP.GTÛG   hôm-¾-Ç‰ïGÅ-q-¼ï-ºGº-»ôh-ˆP-GŸm-hÝ-ºFâ¾-ºIô-z-hP-GZÛÅü  ºô¾-

uÛ¼-zNå¼-hÝ-¼ÞP-»P-hôm-¾-hï-¿e¼-»Ûm-¤Ûm-Gbô¾-¤ïh-q-hP-GÅÞ¤-zTÅ-Åôü ü  

 hï-»P-¾ô-®×ºÛ-‚-z-mÛ-zNå¼-‚ºÛ-mP-hôm-WÛ-zŸÛm-hÝ-Nå¼-‚ïh-Ç+h-»ÛG-¼P-ÇeïP-hÝ-wz-fÞz-q-®¤-

HÛÅ-¤Û-VôG-q¼ü zNå¼-GŸÛ-GP-ŸÛG-Nå¼-‚ïh-Ç+h- Û̂-GÁÛÅ-ÅÞ-Iâz-q¼-‚-Mã-hP.ü  zNå¼-GŸÛºÛ-Ç+h-»ÛG-GÛ-

GÁÛÅ-¾ÞGÅ-ˆÛÅ-Nå¼-‚ïh-Ç+h-»ÛG-GÛ-GÁÛÅ-;¼-z®m-º²â¾-‚ïh-hÝ-¤Û-¼ÞP-z-mÛ-»Ûh-G¸z-GmP-hGôÅ-qºÛ-

Gmh-hôm-GTÛG-Gô  hï-»P.O-¢ô¼-z¤-GZÛÅ-¾Åü  »Þ¾-hP-Åï¤Å-Tm-hP.ü  ¤ï-bôG-hP-ü   Û̄-ÁÛP-¾-

ÅôGÅ-qºÛ-¤ÛP-zNå¼-m-»Ûh-Gô¾-ŸÛP-±ÛG-¤Û-zhï-z-hP.ü  ºô¾-uÛ¼-zNå¼-hÝ-¼ÞP-»P-hôm-hÝ-hï-¿e¼-»Ûm-

m¤-¤-»Ûm-Gbô¾-¤ïh-q-n¤Å-¾ü  ¤Gô-¾-»Þ¾-Ÿïº¤ü  ¤ï-bôG-TïÅ-q-¾-ÅôGÅ-q-GP-¾-‚-zºÛ-¤ÛP-GTÛG-
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„À-fzÅ-ÅÞ-Çoô¾-¾-M-G¼-Ç+h-Åô-m-ŸôG-TÛG  TïÅ-mm-hÝ-zÇem-q-f¤Å-Th-mÛü Nå¼-‚ïh-Ç+h-»ÛG-GÛ-GÁÛÅ-

¾ÞGÅ-¾-zÅ¤-q-»Ûm-¾ü  G¾-ÆÛh-Nå¼-‚ïh-Ç+h-»ÛG-GÛ-GÁÛÅ-¾ÞGÅ-hP-hïºÛ->ÀôG-¤Dm-hG-GÛ-¥ôP-Gô¤Å-

¾-zÅ¤-GŸÛGÅ-¤Û-‚ïh-q¼ü  ¾ô-®×-z-¼P-ZÛh- Û̂-¥ôP-Gô¤Å-Dô-m¼-GŸÛ-zTô¾-mÅ-Ç+h-Åô¼-GŸG-Dô-m-‚ïh-

q-»Ûm-mü  ¾ô-®×-z-¼P-ZÛh-mÛ-Ç+h-»ÛG-GZÛÅ-;¼-Gô¤Å-qºÛ-hzP-GÛÅ-hïºÛ-ÁÝGÅ-Aïm-ºy¾-¤-ZÛh-hÝ-±ô¼-

h;º-»P.ü  zNå¼-GŸÛºÛ-Ç+h-»ÛG-¾-Gô¤Å-q-¤ïh-qºÛ->ÀôG-¤Dm-hG-¾-hï-¿e¼-¤Ûm-qÅü  ¾ô-®×-z-¼P-

ZÛh- Û̂-ºyÛm-¾Å-¾-Gmôh-q-®¤-hÝ-¤-¸hü  Nå¼-‚ïh-Ç+h-»ÛG-uÛ¼-¼P-ZÛh- Û̂-O-¼ÛG-qºÛ-Oô¤-GŸÛ¼-±ßh-hÝ-

¤ïh-qºÛ-zl-¿ËG-¤P-hÝ-ºwï¾-ŸÛP-Ç+h-»ÛG-GP-hïºÛ-GTÛG-Hã¼-HÛ-¼P-zŸÛm-¾-Gbô¼-Lô¾-Vïm-qô-fïzÅ-q-

»Ûm-qÅü  Ç+h-Åô¼-GŸG-¤Û-‚ïh-;-¤ïh- Û̂-GmÅ-ÅÞ-H¼-»P-Gmh-hôm-ºhÛ¼-;Ým-HÛÅ-»Ûh-G¸z-GmP-

hGôÅ-PïÅ-ÁÛG-¼ïh-ºhÝG-Ç‰¤-mü  ;Ým-HÛÅ-hrh-q¼-º±¾ü ü  

 

GZÛÅ-qü fh-zNå¼ü   

ºhÛ-mÛ-GmÅ-zMh-Vïm-¤ô¼-iP-fh-hÝ-zNå¼-z-ŸïÅ-q-hP-GTÛG-¤±ßPÅ-»Ûm-q-hP.ü O-¢ô¼-z¤-GZÛÅ-

¾Å-ºhÛ-¾-O-zŸÛm-hÝ-Nå¼-zº¤ü O-Nå¼-ŸïÅ-‚ãP.ü hï-»P-Ç+zÅ-ºhÛºÛ-O-ŸïÅ-q-mÛ-Ç+h- Û̂-O-GhPÅ-¤-

»Ûm-q¼ü O-¼ÛG-qº¤-zl-vôh-¼ÛG-qºÛ-O-»Ûm-bïü  hï-ZÛh-¾Åü  q¼Û-hP-ü Å¤-hP.ü ÍÞq-¿e-zÞ-¾-ÅôGÅ-

bïü  ±ÛG-GÛ-yh-hP-Mm-¿e-zÞ¼-º‚ãP-z-n¤Å-zNå¼-m-hôm-hP-¤fÞm-ŸÛP-º‚ô¼-zºÛ-fzÅ-mÛü  »ôPÅ-ÅÞ-

Ÿïº¤-»P-hG-q-Ÿïº¤ü  Zï-z-ŸïÅ-O-zŸÛm-hÝ-zNå¼-TÛG ŸïÅ-‚ãP-q-¿e¼-¼ôü ü  hï-»P-fh-Nå¼-HÛ-fzÅ-

ºhÛ-mÛ-Ç+h-»ÛG-¤P-qô-ŸÛG-GÛ-hz¼-¾-fÞm-¤ôP-GÛ-zl-vôh-¾ÞGÅ-ÁÛG-»ôh-qºÛ-GmÅ-Ç+zÅ-hG-bà-uôh-q-

hP.ü  h¤ÛGÅ-zÅ¾-HÛÅ-Nå-¯¾-¤±ôm-fzÅ-ÅôGÅ- Û̂-fh-¾ºP-uôh-hÝ-¼ÞP-z-hqï¼-mü  ZÛ-mÝz- Û̂-hÝÅ-

Å¤-Å-Æôh- Û̂-hÝÅ-Çeôm-q-¾-P-±ôÅ-ZÛ-¤-¾-D¼-ÇÀïzÅ-hÝÅ- ï̧¼-z-hP-ü  ¤Û-¼ÛGÅ-GŸm-HÛÅ-hï-ZÛh-¤±ôm-q-

¾-IÛz-mG-¼ÛP-hÝ-Hã¼-hÝÅ-ÅôGÅ- Û̂Å-hÝÅ-hï-Çeôm-q-ÅôGÅ- Û̂-Ç+zÅ-ÅÞü  fh-Nå¼-hP-hôm-Nå¼-GP-»P-‚ïh-

VôG-¤ôhü  Nå-¯¾-¤±ôm-ÇePÅ- Û̂-fzÅ-¾¤-¤Û-ºi-»P-xôGÅ-GZÛ-;Å-wÞGÅ- Û̂-zÇem-hôm-zhï-¾ïGÅ-PP-

Gô-fÞz-qÅü  hï¼-fh-Nå¼-‚ïh-VôG-q-¿e-zÞÅ-¤±ôm-môü ü  GŸm-»P.ü fh-Nå¼-HÛ-fzÅ-¾¤-ºhÛÅ-Nå¼-

‚ïh-Ç+h- Û̂-¤ÛP-zl-wÞm-ÅÞ¤-Wï-±ôGÅ-ÅÞ-GbôP-z-¾-Ç̈m-qÅü  Nå¼-‚ïh-Ç+h-»ÛG-GÛ-GÁÛÅ-¾ÞGÅ-hP-zÇeàm-

mÅ-Nå¼-ÁïÅ-m-mÛ-wÞm-ÅÞ¤-±ôGÅ-qºÛ-»m-¾G-»Ûm-môü ü  hï-¿e¼-¤-‚ãP-m-mÛ-hôm-Nå¼-‚-Mã-G¾-Vï-z-»Ûmü  

hqï¼-m-P-±ôÅ-ZÛm-Mãm-HÛ-º±ô-zºÛ-mP-hÝ-zïh-uôh-GbôP-zŸÛm-qºÛ-ZÛm-GÝP-Mz-TïÅ-q-¿e-zÞ-mÛ-fh-Nå¼-HÛ-

Bôm-hÝ-ºHã¼-zºÛ-hqï-¤±ôm-hÝ-ºGôh-VôG-q-Çeïü  hÝÅ- Û̂-V-¾-ÇS-XïÅ- Û̂-h‚ï-z-º‚ïh-q-¾Å-¤hÝm-Mz- Û̂-

h‚ï-z-º‚ïh-±ß¾-zôh-¾-¤ïh-q-®¤-hÝ-¤-¸hü zNå¼-GŸÛºÛ-Ç+h-»ÛG-GÛ- After noon ¸ï¼-z-»P-ÇS-XïÅ- Û̂-

h‚ï-z-º‚ïh-q-¾Å-¤hÝm-Mz- Û̂-h‚ï-z-zÁh-q-¤Ûmü  zôh-Ç+h-¾-V-¤±ôm-mü ZÛm-¤±m-GZÛÅ- Û̂-Vß-±ôh-
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Zï¼-zŸÛm-hï-hÝÅ-Å¤-fÞm-iâG-bà-zGôÅ-q-¾Åü ZÛm-¾-fÞm-GÅÞ¤-hP-¤±m-¾-fÞm-GÅÞ¤-hÝ-h‚ï-z-hP.ü 

¿eôÅ-zTôÅ- Û̂-ÇKô-mÅ-¤±m-¾Å-ZÛm-¾-iô-z-hP.ü  hï¼-»P-fÞm-GÅÞ¤-hÝ-h‚ï-z-¾Å-ÇS-iô-hP.ü ZÛm-GÝP.ü 

xÛ-iô-ÎTïÅ-GÅÞ¤-hÝ-h‚ï-»ôh-q-ÅôGÅ-¼P-Ç+h- Û̂-¤ÛP-hP-±ÛG-GÛ-Iâz-¾ÞGÅ-Eh-q¼-z-ºhÛ-±ô¼-PïÅ-q¼-bà-

zÅ¤-GŸÛGÅ-‚-hGôÅü  ºô¾-±ôh-hÝ-fh-Nå¼-‚ïh-q-mÛ-¤Û-¼ÛGÅ-zÅ¤-„ÀôºÛ-ºhÝ-ÁïÅ-¼P-Ç+h- Û̂-GÁÛÅ-

¾ÞGÅ-zTÅ-q¼-D-fG-¼ÛP-zºÛ-±ÛG-µôz- Û̂-¿Ëh-ºiïÅ-q-®¤-¾Å-GŸm-¤-»Ûm-môü ü   

 

GÅÞ¤-qü hôm-Nå¼ü   

¤Û-¼ÛGÅ-Åô-Åô¼-¼P-¼P-GÛ-º±ô-zºÛ-Dô¼-»ÞG-GÛ-hzP-GÛÅ-ºWÛG-dïm-¿e-±ß¾-f-hh-q-¼ï-»ôh-q-hP.ü º±ô-

z¼-º²Ûm-qºÛ-GŸÛ-¯ºÛ-¿e-±ß¾-¤-ºi-zºÛ-hzP-GÛÅ-º±ô-zºÛ-¼Ûm-fP-¿e-±ß¾-hP-ü  ¤²ïÅ-ÇkÝG-¿e-±ß¾-

ÅôGÅ-xôGÅ-»ôPÅ-mÅ-Eh-q¼-Vïm-qô-»ôhü  hï¼-zdïmü  »ÛG-Nå¼-‚-z¼-hôm-Nå¼-hGôÅ-q-mÛ-G»ô¾-hÝ-

¤ïh-qºÛ-hGôÅ-¤Dô-ŸÛG-»Ûm-¾ü ±ß¾-ºhÛ¼-Gmº-zôºÛ-zôh- Û̂-¾ô-®×-z-±ôÅ-ˆP-±h-¤fôºÛ-GhïPÅ-ºWôG-

¤²h-ºhÝG  hï-»P-Nå¼-HÛ-ÇtäÅ-±h-¾ïGÅ-ÁôÅ-mÛ-Nå¼-‚ïh-Ç+h-¼P-ÇeïP-hÝ-z¯¤Å-q-¿e-zÞ-hGôÅ-ŸïÅ-»P-

»P-GÅÞPÅ-q-hP.ü  GmP-hïP-GÛ-¤DÅ-z-¤P-qôºÛ-ºHã¼-¾Å-ˆP-È-¾¤-zNå¼-GŸÛºÛ-Ç+h- Û̂-±ßGÅ-

¤Pôm-q-hP.ü hïP-GÛ-»ÛG-Nå¼-¿e¼-¤Pôm-GÅ¾-hôh-qôºÛ-ÁÝ¾-XïÅ-hï-ºi-¤fôP-Mã-h;ôm-qô-»Ûm-q-¿e¼-¼ïhü   

 hï-¿e¼-»Ûm-¼ÞP.ü fh-Nå¼-hP-hôm-zNå¼-GZÛÅ-qôºÛ-hz¼-¾-IÛÅ-zTh-q-¿e-zÞºÛ-h‚ï-¤±¤Å-ÁÛG-

¤ïh-¾ü  hï-zŸÛm-Nå¼-fzÅ-ºhÛ-GÅÞ¤-V-¤-ºhÝÅ-q¼-Nå¼-fzÅ-GTÛG-GÛÅ-Nå¼-zºÛ-ºHã¼-¤-ŸÛG-ˆP-¤ïh-

qÅü  GP-¾-GP-º±¤Å- Û̂Å-Nå¼-fzÅ-zïh-uôh-Mã-mÛü ¾G-¾ïm-hPôÅ- Û̂-Fôh-mÅ-»ôP-hGôÅ-q-ŸÛG-»Ûm-

môü ü  

 hïÅ-m-hôm-zNå¼-‚-z-mÛ-zNå¼-GŸÛºÛ-Ç+h-»ÛG-GP-GÛ-¤ÛP-GÛ-hP-±ÛG-GÛ-Iâz-±ß¾-hP-¢ô¼-±ß¾-

ÅôGÅ-Nå¼-‚ïh-Ç+h-»ÛG-¼P-GÛ-GÁÛÅ-¾ÞGÅ-ÅÞ-»ôh-qºÛ-¤±ôm-hôm-¿e¼-Nå¼-z-¾- ï̧¼-ŸÛP.ü  hôm-Nå¼-‚ïh-

qºÛ-±ï-m-Nå¼-‚ïh-Ç+h-»ÛG-GÛ-GÁÛÅ-¾ÞGÅ-hP.ü ¤Û-¼ÛGÅ-¼P-GÛ-zÅ¤-„ÀôºÛ-ºhÝ-ÁïÅ-º²Ûm-ÇePÅ-ÅôGÅ-¾-

zÇeàm-mÅ-±ÛG-¾-Çoôm-ºyÛ-hP-zÇoô¼-Nå¼-ÅôGÅ-GP-¾-GP-º±¤Å-q¼-‚ïh-VôG  

 fh-Nå¼-mÛ-zNå¼-GŸÛºÛ-Ç+h-»ÛG-GÛ-±ÛG- Û̧m-¾-VïÅ-Vï¼-zÇeàm-hGôÅ-ÁÛP.ü  OºÛ-¤±ôm-hôm-n¤Å-

¤-»ÛG-WÛ-zŸÛm-hÝ-Nå¼-z-ŸÛG-»Ûmü  ºôm-ˆP.ü   zNå¼-GŸÛºÛ-±ÛG-¢ô¼-¾-zÇeàm-Vï-iGÅ-qº¤ü  ¤ÛP-hP-

±ÛG-¼ï-¼ï-WÛ-zŸÛm-hÝ-Nå¼-z-mÛ-Gô-h;º-z¼-ºHã¼-z-hP.ü  zXôh-¤Û-zhï-ÅôGÅ- Û̂-Bôm-º‚ãP-ŸÛP-ü  »P-

zNå¼-GŸÛºÛ-±ÛG-hôm-¾-zÅ¤-GŸÛGÅ-TÛ-»P-¤Û-‚ïh-q¼-hôm-Nå¼-Dô-m-‚Å-m-»P-zNå¼-GŸÛºÛ-Eh-VôÅ-

Z¤Å-ºIô-zÅü  ¤-»ÛG-GÛ-zXôh-hôm-¾-xôGÅ-»ôPÅ-mÅ-zÅ¤-GŸÛGÅ- Û̂Å-fh-Nå¼-hP-hôm-Nå¼-GP-¾-

GP-ºôÅ- Û̂Å-uôh-Mã-mÛ-»ÛG-Nå¼-»G-qô-ŸÛG-ºIâz-¤Ûm-HÛ-¯-zºÛ-Gmh-ºGG-hï-»Ûm-q¼-Åï¤Å-Åôü  ü   
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Ÿ¼-z;ôhü  

 

¿UP-B-¼ô¾-zºÛ-lô-XïºÛ-hG-»ÛG-¤DÅ-qºÛ-º‚ãP-GmÅ-¾Å- 

Þ̧¼-ºhôm-‚Åü 

 

1 GŸÝP-GÛ-±ÛG-n¤Å-zôh-Ç+h- Û̂-Gô-¼Û¤-WÛ-¿e-z-zŸÛm-hÝ-zNå¼-m-Èô¼-Ç+h-¾-Gô-zhï-ŸÛP.ü hôm-

ºFâGÅ-q¼-¤Û-ºHã¼-z-n¤Å-mÛ-WÛ-¿e-z-zŸÛm-hÝ-zNå¼-z¼-‚-ŸÛP.ü     (O-¢ô¼-z¤-GZÛÅ-mP-GÛ-fh-

zNå¼ü) 

 

2 hï-¿e-¤-»Ûm-q¼-±ÛG-GôP-ºôG-zÇoô¼-m-hôm-Gô-z-GÅ¾-ŸÛP-zXôh-zhï-z-n¤Å-mÛ-±ÛGÅ-zTh-»Ûm-

m-Á<ö;-GTÛG-GÛ-mP-hÝ-GP-zhï-z¼-Çoô¼-ŸÛP-zNå¼-z-hP.ü  ±ÛG-¿ËàG-q-n¤Å-mÛ-±ÛG-GTÛG-G¤-GZÛÅ-Å¤-

GÅÞ¤-ÅôGÅ-±ÛG-hï-hG-GÛ-hôm-GP-hÝ-zÇ‰ïGÅ-q-»m-Vh-hÝ-GP-zhï-z¼-Çoô¼-ŸÛP-zNå¼-z¼-‚ü ºôm-ˆP-

hôm-ÇS-xÛ-ºFâGÅ-q¼-¤Û-ºHã¼-z¼-G¾-Vï-¾ü hï-»P-±ÛG-hï-;ºÛ-mÝÅ-q-ºhôm-¾ÞGÅ-¾-¾ïGÅ-q¼-zdGÅ-

hGôÅ-Åôü ü (O-¢ô¼-z¤-GZÛÅ-mP-GÛ-hôm-Nå¼ü) 

 

3 ¤ÛP-GTÛG-hôm-hÝ-¤-¾-zÇ‰ïG-bà-¼ÞP-z-n¤Å-mÛ-¿eG-ºôG-¾-¾ïGÅ-q¼-zdGÅ-bïü xôGÅ-GTÛG-¾-

fG-GTôh-hÝ-¼ÞP-m-G¼-zÇ‰ïGÅ-q-hï¼-zNå¼-¾ü  fG-GTôh-hÝ-¤Û-¼ÞP-ÁÛP-Èô¼-Ç+h-¾-xôGÅ-GZÛ-;¼-

zÇ‰ïGÅ-qºÛ-Ç+h-hôh-¤-½‰ïh-m-mÛ-zôh-Ç+h-Åô¼-GmÅ-ÅÞ-zŸG-q¼-‚ºôüü (O-¢ô¼-z¤-GZÛÅ-mP-GÛ-Ç+h-¼P-

Åô¼-zŸG-q) 

 

O-¢ô¼-z¤-GZÛÅ-ˆÛ-hzÞÎºÛ-z;Å-zThü 

 

m-¤ô-zÞjSÌŒ-»ü  z¤-qô-hP-qôü  dºÛ-¾ô-¾-z®h-qô-FÛ-¿kï-ÆôP-z®m-wô-ƒP-GÛºÛ-ºôm-TP-Qô-m-zŸÝGÅü Çeôh-

Ç̈h- Û̂-h¤G-½‰ÛP-Xïh-hP-@Ým-Vïm-zbà¾ü G¼-¾ôG-GÛ-wô-ZÅ-xG-z®¾ü  „Àôm-Vïm-qô-ŸP-FÛ- Þ̧¼-¼¤-ÁG-

hP.ü  ¤P-Xï-¿Ë-ºôh-¾-ÅôGÅ-qÅ-M¾-Å-GmP-¤P-qô-zTh-hïü  Q-d-hP-z-¾P-¤P-qô-xG-bà-wÞ¾ü  

ŸP-„Àôm-¤m-Vh-Åô-Åô¼-‚-hGº-°¾-zºÛ-¾m-¾ü  ZÛ-ºôG-GÛ-¤Dm-qô-Í×$²Ûm¤Ûc-hP.ü  ÅÞ¼ï™k,zôjËÛ-hP.ü  
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ÁÙÛ¾ïï™k,zôjËÛ-hP.ü  hŒmÁÙÛ¾-hP.ü  zôjËÛ¤Ûc-hP.ü  zôh- Û̂-¤Dm-qô-¼bo¼>ÄÛb-hP.ü  jË©̈bØÁÙÛ¾-hP.ü  ¾ô-®×-

z-¤DÅ-q¼-Vßh-q-²‰ŒmÅïm-hP.ü  ²»¼>ÄÛb-hP.ü  ¤ŹèÂÙÛÔ¶©̈-hP.ü  ¼bïo™k,ÁÙÛ¾-¾-ÅôGÅ-qÅ-fïG-q-Vï-

VßP-GÛ-¾Å-º‚ãP-zºÛ-M-G¼-HÛ-Ç+h-¾Å-zôh-Ç+h-hÝ-zNåÝ¼-TÛP-¤ÛP-hÝ-zbGÅ-q-n¤Å-h;¼-VG-bà-ƒÛÅ-bïü  

m¤-hÝ-»P-GŸÝP-¾ÞGÅ-hï-¾Å-¤Û-zNå¼-ŸÛP-;Ým-HÛÅ-zÇÀz-bà-¼ÞP-z¼-HÛÅ-ÁÛG-TïÅ-z;º-z°¾-mÅü  

ÇSôm-¿Ë-ÆÅ-»z- Û̂-¼ÛP-¾ü Í×®×$zôjËÛÅbÑ-hP.ü  »ï-ÁïÅ-hzP-qô-hP.ü  ŸP-M¾-Zïm-Z-z¸P-hP.ü  „Àôm-

FÛ-zŸï¼-ÅP-ÁÛ-hP.ü  ¾ô-®×-z-²‰ŒmÅïmhïz;ôÃ-hP.ü  ¿Uï-EÛ-ºƒâG-hP.ü  ƒ¤- ï̧-Í×m™k-¾-ÅôGÅ-qÅ-VôÅ- Û̂-

Ç+h-zôh-Ç+h-¾-¤-IGÅ-q-¾Å-¤ÛP-hÝ-zbGÅ-q-¤P-hG-TÛG-¤VÛÅ-qºÛ-mP-mÅ-TÛG-VôÅ- Û̂-GŸÝP-hP-ü  

‚Ù;¼aºÛ-¾ÞGÅ-hP-¤Û-¤fÞm-bï-¤Û-zTôÅ-ÅÞ-¤Û-¼ÞP-z-n¤Å-ˆP-zTôÅü  Ç+h- Û̂-¤ÛP-GTïÅ-Åô-º±¾-HÛÅ-

ˆP-¤mm-mÅ-fïG-q-Vï-VßP-GÛ-GŸÝP-¾Å-WÛ-¿e¼-º‚ãP-z-hP.ü  GmºÛ-¤Dm-qô-Vïm-qô-mÙGÙµâm-hP.ü  

zÅÞz™kÌå-¾-ÅôGÅ-qÅ-WÛ-¿e¼-zÁh-q-hP-»P-zÇeàm-bïü  ºW¾-h;º-z-n¤Å-ˆP-±ÛG-Åô-Åô¼-ºy¾-mÅ-

Gbm-±ÛGÅ- Û̂Å-zÁh-hï-GŸÝP-hÝ-ƒÛÅü  Ç+h-AP-q-zÁh-¤Û-º±¾-z-O-zŸÛm-hÝ-zNå¼-z¼-¼ÛGÅ-q-

n¤Å-ˆP-O-z®m-q¼-zHÛÅ-bï-¤ÛP-hÝ-zbGÅü  Ç+h-D-TÛG-hôm-zŸÛm-hÝ-GhGÅ-q¼-¼ÛGÅ-q-n¤Å-

ˆP-hôm-z®m-q¼-zHÛÅ-bï-¤ÛP-hÝ-zbGÅ-mÅü  z®m-qôºÛ-um-ÇS¼-z™kï-Vïm-qô-hq¾-HÛ-»ôm-bm-hP.ü   

z™kï-Vïm-qô-bÛP-Pï-º²Ûm-¾-ÅôGÅ-q-»P-º±ôGÅ-bïü  Xï-„Àôm-Ghm-º²ô¤Å-q-¾-ŸÝÅ-mÅ-jË©̈-zNå¼-zºÛ-

fzÅ-hP.ü  M-G¼-HÛ-Ç+h-¾-zôh-Ç+h-hÝ-¤ÛP-zbGÅ-q-n¤Å-Gbm-¾-wz-Çeïü  z;Å-zTh-qü h¤-qºÛ-

VôÅ-zNå¼-zºÛ-¾ÞGÅ-mÛ-hôm-hP-»P-¤Û-ºG¾-¾-zôh-¾-»P-GP-zhï-z¼-HÛÅ-ÁÛGü  jË©̈-zNå¼-z-¾-M-G¼-

HÛ-Ç+h- Û̂-Gô-¼Û¤Å-¾Å-¤Û-zÇoô¼-z¼-zôh-Ç+h-hÝ-zNå¼-m-hôm-hP-±ÛG-bà-ºƒï¾-ŸÛP-zhï-m-¤-zÇoô¼-z¼-Nå¼-

TÛGü   zÇoô¼-m-zhï-ŸÛP-Gô-z-zBïh-q-ŸÛG-»ôh-mü  ±ÛGÅ-ÅÞ-zTh-q-¾-mÛ-¯-z-zŸÛ-qº¤-iâG-qºP-¼ÞP-

Çeïü  ±ÛGÅ-ÅÞ-zTh-q-GTÛG-GÛ-mP-m-GP-zhï-zÇoô¼-ŸÛP-zNå¼-TÛGü  AP-q-¾-mÛ-hôm-GP-Ç‰ïGÅ-q-»m-

Vh- Û̂-±ÛG-hP-hôm-GZÛÅ-;-¾-G¼-zhï-zºP-zÇoô¼-ŸÛP-zNå¼-TÛGü  Ç+h-TÛG-¾-¤ÛP-hÝ-¤¼-ºiïm-q-mÛ-

¿eG-ºôG-hP-zÇeàm-¾-G¼-Ç‰ïGÅ-q-zŸÛm-hÝ-¤Û-fôGÅ-ÁÛG  Göb¤-¿e-zÞ-GöºÛ-O-¾Å-±ÛG-hP-ü xôGÅ-hP.ü 

Å-hP.ü ºôh-hP.ü lô-Xï-hP.ü z-¾P-hP.ü  ¤fô-¼ÛÅ-¾-ÅôGÅ-q-n¤-q-hÝ-¤¼-Ç‰ïGÅ-q-hP.ü ;öÁÛ;-¿e-zÞ-

¯Ó-;Ý-Á-fôGÅ-q-hP.ü  ¤DÅ-q-hP.ü qj¨-¾-hGº-z-hP.ü ºÞG-q-hP.ü ¤²ôh-¿km-¾-ÅôGÅ-qºÛ-OºÛ-

¾ÞGÅ-¾-iPÅ-ÁÛG-(ÁÛP-)zNå¼-mü  Ço-IPÅ-¤P-z-ŸÛG-bà-Ç‰ïGÅ-¾-zNå¼-z-n¤Å-GTÛG-GÛ-mP-hÝ-mÛ-Ço-

IPÅ-hï-;Ým-ºhÝ¼-»P-¤Û-zbàz-Çeïü  GTÛG-bà-Vh-q¼-‚¼-»P-Gbm-±ÛGÅ-Vïm-qô-¤ïh-q-n¤Å-mÛ-¤Û-

zNå¼-z¼-M-G¼-Ç+h-Åô-m-ŸôG-TÛG  G¼-»P-iPÅ-hÝ-¼ÞP-zºÛ-±ÛG-TÛG-‚ãP-mü  xôGÅ-GTÛG-bà-Vh-q¼-

¤Û-zNå¼-z¼-uÛ¼-Ç‰ïGÅ-ÅÞ-¼ÞP-z¼-HÛÅ-ÁÛGü  »Þ¾-hP-Åï¤Å-Tm-hP.ü  ¤ï-bôG-hP-ü   ¯Û-ÁÛP-¾-ÅôGÅ-

qºÛ-¤ÛP-zNå¼-m-»Ûh-Gô¾-ŸÛP-±ÛG-¤Û-zhï-z-hP.ü  ºô¾-uÛ¼-zNå¼-hÝ-¼ÞP-»P-hôm-hÝ-hï-¿e¼-»Ûm-m¤-¤-
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»Ûm-Gbô¾-¤ïh-q-n¤Å-¾ü  ¤Gô-¾-»Þ¾-Ÿïº¤ü  ¤ï-bôG-TïÅ-q-¾-ÅôGÅ-q-GP-¾-‚-zºÛ-¤ÛP-GTÛG-„À-

fzÅ-ÅÞ-Çoô¾-¾-M-G¼-Ç+h-Åô-m-ŸôG-TÛG IPÅ-¾-M-G¼-zŸÛm-zNå¼-m-hGï-ÇÀôP-zM-yG-xïh-hP-zTß-

GÅÞ¤-ŸïÅ-º‚ãP-z-¾-ÅôGÅ-z-mÛ-ÇeôP-GZÛÅ-zM-hP-¿S-zTß-f¤-q-ŸïÅ-f-¤¾-z-zôh- Û̂-Ç+h- Û̂-¾ÞGÅ-zŸÛm-

zNå¼-m-hôm-hP-»P-¤Û-ºG¾-¾-zôh- Û̂-Ç+h-¾-»P-zhï-zÅü  IPÅ-zÇkô¤-hÝ-¼ÞP-z-n¤Å-zôh-Ç+h- Û̂-

¾ÞGÅ-zŸÛm-hÝ-fôGÅ-ÁÛG  q-¼Û-hP-ü Å¤-hP.ü ÍÞ-q-¿e-zÞ-¾-ÅôGÅ-bïü  ±ÛG-GÛ-yh-hP-Mm-¿e-zÞ¼-º‚ãP-

z-n¤Å-zNå¼-m-hôm-hP-¤fÞm-ŸÛP-º‚ô¼-zºÛ-fzÅ-mÛü  »ôPÅ-ÅÞ-Ÿïº¤-»P-hG-q-Ÿïº¤ü  Zï-z-ŸïÅ-O-

zŸÛm-hÝ-zNå¼-TÛG  hôm-¿ËG-q¼-Ç‰ïGÅ-q-¤ïh-q-n¤Å-mÛ-±ÛG-GÛ-¿Ëh- Û̂Å-hôm-zŸÛm-hÝ-fôGÅ-ÁÛG  n¤-

IPÅ-ÅÞ-GbôGÅ-qºÛ-±ÛG-n¤Å-mÛ-¤-ºhô¤-m-¤ÛP-GP-zôh-Ç+h-hÝ-uÛ¼-IGÅ-ÁÛP-±ÛG-bà-G¼-zhï-z¼-

GhGÅ-Åôü  ü  ºhô¤-m-Åô-Åô¼-zbGÅ-q-zŸÛm-hÝ-fôGÅ-ÁÛG  ÅPÅ-MÅ-hP-‚P-Vßz-Åï¤Å-hqº-hP-

Zm-fôÅ-¾-ÅôGÅ-q-ŸïÅ-hP-Ç+ô-¾ôP-GÛ-±ÛG-GÛ-¼Û¤-q-mÛ-ÅPÅ-MÅ-¾ü ŸïÅ-qºÛ-±ÛG-bà-zNå¼ü  GŸm-¾-±ÛG-

ºƒÛP-qô-¤m-Vh-®¤-hÝ-‚Å-bïü  ÇSôm-¿Ë-ÆÅ-»z- Û̂-um-ÇS¼-¤Dm-qô-hP-¾ô-®×-z-¤DÅ-q-±ôGÅ-qÅü  

jË©¨-h;ôm-¤VôG-vÛm-hP.ü ¾P-;¼-GÁïGÅ-q-zNå¼-bïü  Gbm-¾-wz-qºÛ-¾ÞGÅ-zŸÛm-Nå¼-TÛG  Ç+h- Û̂-

¾ÞGÅ-ºhÛ-¿e¼-z;Å-zTh-q-¾Å-Åô-Åô-mÅ-ÅÞ-»P-ºVôÅ-ÁÛP-ºôG-bà-¤ÛP-GÅ¼-hÝ-ºhôGÅ-¤Û-ÇoP-GÛÅü  

zNå¼-z-hP.ü ºVh-qºÛ-IÔ-Åô-Åô-mÅ-Ç+h-GÅ¼-hÝ-¤ÛP-GhGÅ-hGôÅ-q-ŸÛG-»ôh-m-»P.ü  Åô-ÅôºÛ-IÔ-IÔ¼-

¤ÛP-ºVh-q¼-¤-GhGÅ-q¼-VôÅ- Û̂-GŸÝP-hP-OºÛ-¾ÞGÅ-¾Å-WÛ-Ç+h-º‚ãP-zºÛ-Gbm-±ÛGÅ-hP.ü  VôÅ-

¾-WÛ-Ç+h-hÝ-GhGÅ-q¼-hrh-hïü  wô-ƒP-hÝ-zTô¤-¿km-ºhÅ- Û̂-¼ÛP-¾ÞGÅ- Û̂-¤hÝm-Å-hP.ü  jË©¨-ŸÝ-Vïm-

º±¾-zºÛ-IÔ¼-wÞ¾-¾ü  Ç‰m-hÝ-ŸÝÅ-bï-z;Å-zTh-mÅ-Ç+h- Û̂-h;¼-VG-GÛ-h ã̂Å-ÅÞ-zÇom-môü ü  GÅP-

ÇSGÅ- Û̂-Mãh-n¤Å-GŸÝP-GÛ-GÅP-z¼-‚-z-»Ûm-bïü  Çoôh-hÝ-¤-Hã¼-z-n¤Å-¾-zÁh-TÛP-zÇem-hÝ-»P-¤Û-

¼ÞP-¾ü  z¼-hÝ-zNå¼-TÛP-uôh-hÝ-ÇoP-GÛÅ-ˆP.ü  ¿kï¤-qô-hG-bà-zÁh-q-¤-Fô¾-mÅ-O-WÛ-zŸÛm-hÝ-º²Ûm-

TÛP-¾ôG-q¼-uôh-q-hG-ˆP-º‚ãP.ü  ÇSGÅ- Û̂-Mãh- Û̂-mP-mÅ-fÞ-ŸÛP-zôh-Ç+h-hÝ-zNå¼-z-hG-ˆP-‚ãP-

ŸïÅ-GhGÅ-ˆÛ-xÛm-Vh-G Þ̧PÅ-ÇSGÅ-hP-Mãh-„À-mÅ-z;º-°¾-bï-Nå¼-hÝ-zTßGÅ-q-¤-GbôGÅ-q-ÇSGÅ-ˆÛ-

Mãh-hP-ü ÇSGÅ- Û̂-±ÛG-fÞ-ŸÛP-zNå¼-hÝ-¤Û-GmP-Pô.ü ü  Ç+h- Û̂-¤ÛP-Gbm-¾-¤-wz-q-hP-¤ÛP-hÝ-¤-fôGÅ-

q-¾Å-fïG-q-Vï-VßP-GÛ-GŸÝP-hP-OºÛ-GŸÝP-¾Å-º‚ãP-z-hP-¢¼-bï-zÁh-qºÛ-hP-qôºôü ü  hGïºôü ü  

ÁÛÅ-q¼-Hã¼-TÛG ü  ü ü  


